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 CROSSTRAIL - ITAT4105 
Scoprire il Friuli e Hermagor attraverso il Trail Running 

Ziel des Projektes ist die Verbesserung des Images 
des Programmgebietes und die Bewerbung der 
einzelnen Gebiete, vor allem im Zeitraum März-
November. Eines der Ziele ist die bessere Nutzung 
der Gelegenheiten, die das Projektgebiet in der 
Zwischensaison bietet; dieser Aspekt wird momentan 
zum Großteil vernachlässigt. Um dieses Ziel zu 
erreichen sollen Trailrunning und Skyrunning (oder 
einfacher ausgedrückt das Joggen in den Bergen) 
gefördert werden. In den letzten Jahren hat sich das 
Trailrunning stark entwickelt und die Zahl der Fans 
dieser sportlichen Disziplin nimmt stetig zu; 
außerdem kann diese Sportart in den Gebieten unter 
1000 m ü.d.M. ganzjährig und in den Gebieten 
darüber zwischen 6-9 Monaten pro Jahr praktiziert 
werden. Das Projekt sieht die Kartierung der für das 
Trailrunning vorgesehenen Wegstrecken (Wege 
bereits vorhanden) und die Zusammenstellung eines 
Angebotpaketes vor, das logistische, technische, 
naturalistische und kulturelle Aspekte bündelt, um so 
die wachsende Anzahl vom Trailrunning begeisterter 
Touristen anzuziehen. Es wird ein gedruckter und ein 
digitaler Reiseführer mit den Trailrunning-Parcours, 
technischen Informationen zur korrekten 
Trainingsform, von der Website downloadbaren GPS-
Daten, Informationen über die historisch und 
naturalistisch interessanten Orte und über die 
Beherbergungsbetriebe erstellt. Um die neuen 
Parcours zu bewerben ist die Organisation einiger 
Trailrunning-Workshops und Veranstaltungen auf 
hohem Niveau geplant. 
Die genehmigten Gesamtkosten des Projekts 
belaufen sich auf 195.410,33 €. 

 Lo scopo del progetto è migliorare l’immagine 
turistica dell’area di programma, pubblicizzando le 
zone interessate in particolare durante il periodo 
marzo-novembre. Infatti, uno degli obiettivi è sfruttare 
le opportunità che il territorio mette a disposizione 
durante le stagioni intermedie, aspetto che 
attualmente è in gran parte trascurato. Per 
raggiungere questo scopo si intende promuovere il 
trail running e lo skyrunning (o più semplicemente 
corsa in montagna). Negli ultimi anni il trail running si 
è sviluppato in modo esponenziale e il numero degli 
amanti di questa disciplina è in continua crescita, 
inoltre può essere praticato per tutto l’anno nelle zone 
sotto i 1.000 m di quota e per 6-9 mesi all’anno nelle 
zone sopra tali quote. Con lo scopo di attirare la 
crescente fetta di turismo dei trail runners, il progetto 
si propone di sviluppare e mappare una rete di 
sentieri (già presenti) dedicata al trail running e offrire 
agli appassionati una proposta completa che coniughi 
aspetti logistici, tecnici, naturalistici e culturali. Verrà 
creata una guida in versione cartacea e digitale 
contenete i percorsi di trail running, schede tecniche 
per un allenamento corretto, tracce GPS scaricabili 
dal sito, informazioni sui luoghi di interesse storico e 
naturalistico e informazioni sulle strutture ricettive in 
zona. Per promuovere i nuovi percorsi il progetto 
prevede di organizzare alcune giornate con workshop 
ed eventi ad alto livello legati al trail running. 
Il costo totale approvato del progetto ammonta a 
195.410,33 €. 
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